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Liikuntapaikat  

  

Kunto-Kukko kuntosali Tuunantie 1, 
Laitila   
puh. 044 0854306 tai 040 3525812  

Uimahalli (esteetön) Urheilutie 11, Laitila  
puh. 02 851063   

Finnlamex-halli (monitoimihalli)   
Tuunantie 2, Laitila  

Kuntorata  
Hallitie 4, Laitila  
Kuntoradalla on 800 metrin, 1,5 kilometrin ja 5 kilometrin reitit 
(talvisin hiihtoladut). Reitillä laavu. Kuntoradan valaistus 
syttyy hämärän tullessa ja sammuu klo 23.00.   

Frisbeegolfrata  
Hallitie 6, Laitila  
Matikan alueella, kuntoradan ympäristössä sijaitsee 
täysimittainen 18-väyläinen frisbeegolfrata.  

Palmusen puiston frisbeegolfrata on 6-ratainen ja sopii 
mainiosti aloittelijoille.  

Frisbeegolfkiekkoja voi lainata Laitilan kirjastosta tai 
kaupungintalolta liikuntatoimesta. Laitilassa toimii lajiseura 
Pystykiekko ry, josta voi tiedustella opastuksista sekä 
harrastus- ja kilpailutoiminnasta.   
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Vapaa -aika  
  

Laitilan Vanhaintuki ry ja Laitilan kaupunki  

+65 v. tapahtumat kerran kuukaudessa. Tietoja tapahtumista 
Laitilan Sanomien Yhdistykset toimivat -palstalla.  

Lisätietoja: puh. 045 6164488 tai 044 7419169  

  

Ystäväpiiri on max.8 henkilön suljettu ryhmä, joka on 
tarkoitettu yksinäisyyttä ehkäisemään. Ryhmä kokoontuu 
ohjaajan vetämänä 12 kertaa, jonka jälkeen ryhmä voi jatkaa 
omatoimisia kokoontumisia. Ota rohkeasti yhteyttä.   

Lisätietoja: puh. 045 6164488 tai 044 7419169  
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Laitilan kirjasto (esteetön)  
Kauppakatu 5, Laitila puh. 040 4853543   

Jos kirjastossa käyminen tai tavallisen kirjan 
lukeminen on hankalaa, voit hyötyä Kirjasto 
kotiin -palvelusta tai Celian lukemisesteisille tarkoitetuista 
äänikirjoista.  

Kirjaston kotipalvelu toimittaa kirjaston aineistoa kotiin 
asiakkaille, jotka eivät sairauden, vamman, liikuntaesteen tai 
korkean iän takia pysty itse vierailemaan kirjastossa.  Kirjaston 
henkilökunta kokoaa kirjakassit, tuo ne asiakkaan kotiin 
säännöllisin väliajoin ja noutaa samalla palautukset.   

Kun olet kiinnostunut kirjaston kotipalvelusta, ota yhteyttä puh. 
040 6626893.   

Iloa ja elämyksiä äänikirjoista   
Celian tuottamia äänikirjoja voivat käyttää henkilöt, joille 
tavallisen kirjan lukeminen on vaikeaa esimerkiksi 
lukivaikeuden, näön heikentymisen, lihassairauden tai muun 
vastaavan syyn vuoksi. Voit tutustua palveluihin tarkemmin 
Celian verkkosivuilla.  www.celia.fi/aanikirjat  

Lahjoita lukuhetki  
Haluatko kokeilla vapaaehtoistyötä, joka tuo hyvän mielen? 
Laitilan kirjaston kautta voit lahjoittaa ääneenlukuhetken 
hoivakodissa asuvalle vanhukselle. Voit käydä kokeilemassa 
lukemista kerran tai lahjoittaa lukuhetkiä säännöllisesti.  Kysy 
lisää: puh. 040 6626893  

Laitilassa kulkee myös kirjastoauto. Kirjastoauton aikataulun 
löydät Laitilan kaupungin Aukioloajat ja yhteystiedot 
verkkosivulta.   

http://www.celia.fi/aanikirjat
http://www.celia.fi/aanikirjat
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Laitilan vanhaintuki ry  
  
+65 v. tapahtumat kerran kuukaudessa. Tietoja tapahtumista 
Laitilan Sanomien Yhdistykset toimivat -palstalla.  
Lisätietoja: puh. 045 6164488 tai 044 7419169  
  
Kaikille avoimet kortteliryhmät 
maanantaisin klo 14.30 Poukanvillen 
pikkusalissa Keskuskatu 4  

keskiviikkoisin klo 13.00 Ainonkartanon  
kerhotiloissa Isotuvantie 4 ja klo 14.30 Aappolan 
kerhotiloissa Kukonkuja 6.  
Ryhmissä visaillaan, kisaillaan, muistellaan, keskustellaan ym.  
mukavaa. Pieni osallistumismaksu. Tiedustelut: 
puh. 045 6164488   

Ystäväpiiri yksinäisyyttä lieventämään ja ehkäisemään. Pieni 
suljettu ryhmä, jota ohjaavat koulutetut Ystäväpiiriohjaajat. 
Ryhmä kokoontuu 12 kertaa.   
Ota rohkeasti yhteyttä! puh. 045 6164488 tai 044 7419169  

 

Laitilan Kino   

Laitilassa on vilkkaasti toimiva yksityinen 
elokuvateatteri Kino. Elokuvien lisäksi 
Kinossa on esitetty maailman estradeilla 
kuvattuja, digitoituja ooppera- ja 
balettinäytäntöjä.  

Vihtorinkatu 8, Laitila puh. 050 5677587    
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Yhdistyksiä ja järjestöjä, joissa erilaisia 
toimintamahdollisuuksia:  

 

Eläkeliiton Laitilan yhdistys ry  

Yhdistys järjestää kuukausitapaamisia, tapahtumia sekä retkiä.   
Boccia-pallopeliä pelataan urheilutalolla (kesällä mölkkyä).  
Tuolijumppaa on Opistotalolla. Virkeää kuorotoimintaa. 
Alkamassa hengellinen toiminta.  
Lisätietoja: puh. 0400 527745  

Ryhdy vapaaehtoiseksi; vapaaehtoistoimintaa mm. ulkoilun 
sekä saattoavun merkeissä.  
Lisätietoja vapaaehtoistyöstä puh. 050 3255485 
https://www.elakeliitto.fi/yhdistykset/laitila  

  

Laitilan seudun Seniorit ry  

Yhdistys järjestää kaikenlaista 
hauskaa yhdessä: mm.  
kotiseutumatkailua, teatteri- ja konserttimatkoja, ulkomaan 
tutustumismatkoja, teemallisia kuukausitapahtumia sekä 
luontoretkeilyä eri kohteisiin.  
Lisäksi yhdistyksellä on kerhotoimintaa: keskustelukerho 
kokoontuu Poukan talolla, lukupiiri kirjaston Monikossa. 
Lisäksi naistenkerho ja retkeilykerho.  

Lisätietoja: puh. 041 3179620 

laitilanseudunseniorit@gmail.com  
https://laitilanseutu.senioriyhdistys.fi/    

https://www.elakeliitto.fi/yhdistykset/laitila
https://www.elakeliitto.fi/yhdistykset/laitila
https://laitilanseutu.senioriyhdistys.fi/
https://laitilanseutu.senioriyhdistys.fi/
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Laitilan-Pyhärannan sydänyhdistys ry  

Yhdistys järjestää ryhmäliikuntaa esim. porraskävelyä 
Varppeen kuntoportailla, frisbeegolfia Palmusen kentällä ja 
ryhmäjumppaa kansalaisopiston piirissä. Yhdistys järjestää 
myös kerhotoimintaa kerran kuussa mukavan yhdessäolon  
merkeissä, joka on kaikille avoin 
tapahtuma, ei siis tarvitse olla jäsen.   
Lisätietoja: puh. 044 0851563 laitila-
pyharanta@sydan.fi  
  

Laitilan seudun Reuma- ja Tulesyhdistys ry  

Yhdistys tarjoaa jäsenilleen lämminvesijumppaa  
Terveyskodissa, tuolijumppaa Opistotalolla, tuolijoogaa (etänä) 
ja avantouintia Lehtoniemessä. Lisäksi yhdistys järjestää 
tapahtumia ja matkoja mm. teattereihin.  
Lisätietoja puheenjohtaja puh. 050 4698815 

https://laitilanretu.reumaliitto.fi/  

  

Kulttuuriseura Walo ry  
Yhdistys järjestää monenlaisia 
kulttuuritilaisuuksia ja on mukana 
järjestämässä tapahtumia alueella yhteistyössä muiden 
kulttuuri- ja taidetoimijoiden kanssa. Yhdistyksen 
aktiivitoimijaksi tai jäseneksi voi hakeutua kuka tahansa 
kulttuurityöstä Laitilan kulmilla kiinnostunut.   
Lisätietoja puheenjohtaja puh. 040 6708910 

laitilanwalo@gmail.com  
  

https://laitilanretu.reumaliitto.fi/
https://laitilanretu.reumaliitto.fi/
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Laitilan Oppaat  
Yhdistys tekee kotiseututyötä ja toimii oppaina mm. Laitilan 
kirkossa ja Kauppilan umpipihalla.  Keskuskatu 4b, Laitila  
puh. 040 6537510 tai   
040 5673709  
http://www.laitilanoppaat.fi/ 
matkailu@lailanet.fi  

  
  
MLL:n Laitilan osasto  

Kylämummi ja -vaaritoiminta on yhteisöllistä 
isovanhemmuutta, jota voi toteuttaa esimerkiksi päiväkodeissa, 
kouluissa, kirjastoissa tai perhekahviloissa. Niissä mummi- ja 
vaari-ikäiset vapaaehtoiset jakavat aikaansa ja taitojaan lasten 
kanssa. Mitään erityistä ei vaadita, vaan tärkeintä tapaamisissa 
on läsnäolo, kuunteleminen, tukeminen ja rohkaiseminen. 
Vapaaehtoiset kylämummit ja -vaarit valitsevat itselleen 
parhaiten sopivan tavan toimia sekä päättävät itse, kuinka 
paljon käyttävät siihen aikaa. Toiminnan tavoitteena on 
tutustuttaa eri sukupolvet toisiinsa ja saada heidät toimimaan 
yhdessä ja tukemaan toisiaan.   

Olisitko sinä kiinnostunut toimimaan 
tärkeässä tehtävässä kylämummina 
tai -vaarina?  

Ota yhteyttä: puh. 044 0770892  

  
 

http://www.laitilanoppaat.fi/
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VANHUSNEUVOSTO  
  

Edistää viranomaisten, vanhusten sekä eläkeläis- ja 
vanhusjärjestöjen yhteistoimintaa.  

Seuraa ikäihmisten näkökulmasta kunnan päätöksentekoa heille 
tarkoitettujen palvelujen ja tukitoimien järjestämiseksi.  

Antaa lausuntoja kunnan viranomaisille ikäihmisiä koskevissa 
asioissa.  Seuraavat tahot nimeävät jäsenen neuvostoon:  
Laitilan sotaveteraanit ry  
Laitilan Vanhaintuki ry  
Eläkeliiton Laitilan yhdistys   
Laitilan Seudun Seniorit ry  
Laitilan kaupunginhallitus  
Laitilan sosiaali- ja terveysvaliokunta  

Vanhusneuvoston sihteeri puh. 050 5180591.   

    

 



https://www.asiakasneuvonta.fi/fi
https://www.asiakasneuvonta.fi/fi
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APUA ARKEEN  
  
-  vinkkejä kotona asumisen tueksi  
  

Asuminen   
Ikäihmisten vuokra-asunnot sijaitsevat Poukanmäen 
palvelukeskuksessa ja Anttilakodossa, joissa on yhteensä 47 
vuokra-asuntoa. Kaikissa asunnoissa on turvapuhelin.  
Ikäihmisten vuokra-asuntoja on lisäksi 27 kappaletta 
Pähkinäkodossa. Näissä asunnoissa ei ole turvapuhelinta.  

Kotihoitohenkilökunta auttaa päivittäin tarpeen mukaan. 
Vanhusasunnot on tarkoitettu laitilalaisille ikäihmisille.  

Asuntohakemukset toimitetaan osoitteeseen:   

Laitilan kaupunki/sosiaalitoimisto   
Keskuskatu 30  
23800 Laitila  

Lisätietoja toimistosihteeri puh. 044 766 7910  
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Asunnon muutostyöt  
  

Iäkkäiden ja vammaisten henkilöiden asuntojen 
korjausavustuksen tarkoituksena on parantaa iäkkäiden ja 
vammaisten henkilöiden mahdollisuuksia kotona asumiseen. 
Kotona asuminen edellyttää, että asunto on esteetön ja 
sellaisessa kunnossa, että asuminen siellä on terveellistä ja 
turvallista ottaen huomioon asukkaan voimavarat. Avustusta 
myönnetään omakotitalon tai asunto-osakkeen korjaamiseen.      

Korjausneuvojan palvelut asiakkaille ovat maksuttomia yli 
65vuotiaille, mutta varsinaisten remonttien tekeminen on 
maksullista.  Korjausneuvoja auttaa kuitenkin avustusten 
hakemisessa asuntojen muutostöiden toteuttamiseen.   

Vanhustyön keskusliiton korjausneuvoja puh. 0500 908 660  
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Omaishoito  

Omaishoidolla tarkoitetaan vanhuksen, vammaisen tai sairaan 
henkilön hoidon ja huolenpidon järjestämistä kotioloissa 
omaisen tai muun hoidettavalle läheisen henkilön avulla.  

  
Omaishoidon tuki  
Omaishoidon tukea haetaan hakemuksella. Hakemuksen 
liitteeksi tarvitaan hoidettavaa koskeva lääkärinlausunto (esim. 
lääkärinlausunto C), joka ei ole puolta vuotta vanhempi. 
Hakemukseen voi liittää myös muita tilannetta selventäviä 
asiakirjoja. Hakemus liitteineen lähetetään osoitteeseen:  

Laitilan kaupunki  
Sosiaalitoimisto  
PL 25, 23801 LAITILA   

Hakemuksen saavuttua sosiaaliviranomaiset tekevät 
kotikäynnin, jossa kartoitetaan muun muassa hoidettavan 
toimintakykyä, ehdotetun hoitajan terveyttä ja toimintakykyä 
sekä hoidettavan kodin terveydellisiä ja muita olosuhteita.   

Lisätietoja omaishoidon tukeen liittyen: puh. 050 518 0591  

Omaishoidontuki hakemus: 
https://www.laitila.fi/palvelut/ikaihmistenpalvelut/omaishoito/  
 
 
 
Omaishoitajaliiton kotisivuilta saa paljon 
tietoa omaishoitajuudesta. 
https://omaishoitajat.fi/    
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