LUKIJALLE!
”Hyvé vanhuus on nyt!”

N&ma sanat on lausunut tutkijatohtori Jari Pirhonen, ja talla han
tarkoitti sitd, ettd kaikki varautuminen ja ennakointi tahtaavat
hyvaan vanhuuteen.

Juuri siksi kadesséasi on laitilalaisten ikdihmisten uusi
palveluopas. Tahén oppaaseen on keratty mahdollisimman
laajasti erilaisia palveluita ja etuuksia, joita uskon sinun,
laheisenne tai tuttunne jossain vaiheessa elamaa tarvitsevan.

Toivon, ettd tdmd opas auttaa sinua 16ytdmaan juuri omaan
elamaéntilanteeseesi sopivan palvelun; vaikkapa uuden
harrastuksen elékeajan koittaessa tai ruuan kotiinkuljetuksen
helpottamaan arkea.

Lammolla Zeye QO
Geronomiopiskelija Tuija Vainio

Opas l6ytyy myos Laitilan kaupungin verkkosivuilta
osoitteesta:
https://www.laitila.fi/palvelut/ikaihmisten-palvelut/

Tyon tilaajana on Laitilan kaupunki/lkaihmisten palvelujohtaja
puh. 050 3414182.

Tama opas on opinndytetyoni Satakunnan
Ammattikorkeakoulun vanhustydn koulutusohjelmassa.
Opas on painettu syksyn 2021 tiedoin.


https://www.laitila.fi/palvelut/ikaihmisten-palvelut/
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OMAEHTOINEN ELAMA

- vinkkeja aktiiviseen toimintaan

Liikunta

Laitilan kaupunki

Kaupunki tarjoaa mahdollisuudet monipuoliseen liikuntaan
ikaihmisille. Tarjolla on mm. ilmaista vesijumppaa uimahallilla
ja tuolijumppaa monitoimihallilla (Finnlamex-halli).

Seniorikortti

Ostamalla Laitilan kaupungin seniorikortin (70 €/vuosi +

1. kerralla 15 € korttimaksu) saa rajattoman kayttdoikeuden
Laitilan uimahalliin sek& Kuntokukko-kuntosaliin. Kortin voi
ostaa uimahallista. Kortti on tarkoitettu kaikille yli 65-
vuotiaille.

Lisétietoja liikuntatoimistosta puh. 050 5180589




Vakka-Suomen kansalaisopisto

Kansalaisopisto tarjoaa monipuolisen mahdollisuuden liikkua
oman tason mukaan. Kursseja mm. kuntojumppa,
sydanjumppa, tuolijumppa, ikdihmisten kuntosali,
toiminnallinen harjoittelu, kuntopiiri, jooga, allasvoimistelu,
vesijuoksu, tasapainoharjoittelu, ulkoiluryhma, frisbeegolf,
tanssi ym. Ajan tasalla olevat kurssitiedot 16ytyvat osoitteesta
www.vakkaopisto.fi/ilmoittautuminen.

Opinto-ohjelma loytyy myos jokaiseen kotiin lahetettavasta
ohjelmalehdesta.

Kansalaisopiston Laitilan toimisto
Kaupungintalo, Sivistysosasto 2. kerros,
Keskuskatu 30

Postiosoite PL 25, 23801 Laitila

ma-to klo 9-16, pe klo 9-15

puh. 040 5356822



http://www.vakkaopisto.fi/ilmoittautuminen

Liikuntapaikat

Kunto-Kukko kuntosali
Tuunantie 1, Laitila
puh. 044 0854306 tai 040 3525812

Uimahalli (esteetdn) Urheilutie 11, Laitila
puh. 02 851063

Finnlamex-halli (monitoimihalli)
Tuunantie 2, Laitila

Kuntorata
Hallitie 4, Laitila
Kuntoradalla on 800 metrin, 1,5 kilometrin ja 5 kilometrin
reitit (talvisin hiihtoladut). Reitilla laavu. Kuntoradan valaistus
syttyy hamaéran tullessa ja sammuu klo 23.00.

Frisbeegolfrata

Hallitie 6, Laitila

Matikan alueella, kuntoradan ymparistdssa sijaitsee
taysimittainen 18-vaylainen frisbeegolfrata.

Palmusen puiston frisbeegolfrata on 6-ratainen ja sopii
mainiosti aloittelijoille.

Frisbeegolfkiekkoja voi lainata Laitilan kirjastosta tai
kaupungintalolta liikuntatoimesta. Laitilassa toimii lajiseura
Pystykiekko ry, josta voi tiedustella opastuksista seké
harrastus- ja kilpailutoiminnasta.




Voimaportaat
Laitilan kaupungin VVoimaportaat on rakennettu Vesitornin

mékeen. Varppeentieltd lahtee kavely-
ja pyorétie ylospéin kohti vesitornia.

Sirpunpuisto
Lahivirkistysalue keskella Laitilan kaupunkia on

valmistumassa. Lyhyitd luonnonmukaisia kavelyreitteja
valaistulla alueella seké penkkejé luonnosta nauttimiseen.
Sirpunpuiston reitille paéset esim. Valkojarvenkujalta tai
Talanranta -tielta.

Liséksi Laitilassa on kahdeksan yleistd uimarantaa eri jarvissa,

ja niistd kahdessa on kunnan rantasauna. Rantojen tarkemmat

sijainnit 10ytyvat taalta:

https://www.laitila.fi/palvelut/liikuntapalvelut/uimarannat-ja-

rantasaunat/

Avantouintia: Mustajérvi la klo 15.30-18.00
Sarkijarvi su klo 12.00-15.00

Nurkka-Gym
Maanantaisin klo 9.30-10.30 ohjattua kuntosaliharjoittelua

kymppikortin ostaneille senioreille.
Santilantie 2, Laitila

puh. 044 5700551
https://nurkkagym.fi/yhteystiedot/



https://www.laitila.fi/palvelut/liikuntapalvelut/uimarannat-ja-rantasaunat/
https://www.laitila.fi/palvelut/liikuntapalvelut/uimarannat-ja-rantasaunat/
https://nurkkagym.fi/yhteystiedot/

Vapaa-aika

Laitilan Vanhaintuki ry ja Laitilan kaupunki

+65 v. tapahtumat kerran kuukaudessa. Tietoja tapahtumista
Laitilan Sanomien Yhdistykset toimivat -palstalla.

Lisétietoja: puh. 045 6164488 tai 044 7419169

Ystavapiiri on max.8 henkildn suljettu ryhmaé, joka on
tarkoitettu yksindisyytta ehkdisemaan. Ryhma kokoontuu
ohjaajan vetaméana 12 kertaa, jonka jalkeen ryhma voi jatkaa
omatoimisia kokoontumisia. Ota rohkeasti yhteytta.

Lisatietoja: puh. 045 6164488 tai 044 7419169




Laitilan Kirjasto (esteeton)
Kauppakatu 5, Laitila puh. 040 4853543

Jos kirjastossa kadyminen tai tavallisen kirjan
lukeminen on hankalaa, voit hydtya Kirjasto
kotiin -palvelusta tai Celian lukemisesteisille tarkoitetuista
aanikirjoista.

Kirjaston kotipalvelu toimittaa kirjaston aineistoa kotiin
asiakkaille, jotka eivéat sairauden, vamman, liikuntaesteen tai
korkean ién takia pysty itse vierailemaan kirjastossa. Kirjaston
henkil6kunta kokoaa Kirjakassit, tuo ne asiakkaan kotiin
saannollisin véliajoin ja noutaa samalla palautukset.

Kun olet kiinnostunut Kkirjaston kotipalvelusta, ota yhteytta
puh. 040 6626893.

lloa ja elamyksi& d4anikirjoista

Celian tuottamia &anikirjoja voivat kayttaa henkilot, joille
tavallisen kirjan lukeminen on vaikeaa esimerkiksi
lukivaikeuden, n&on heikentymisen, lihassairauden tai muun
vastaavan syyn vuoksi. Voit tutustua palveluihin tarkemmin
Celian verkkosivuilla. www.celia.fi/aanikirjat

Lahjoita lukuhetki

Haluatko kokeilla vapaaehtoistyotd, joka tuo hyvan mielen?
Laitilan kirjaston kautta voit lahjoittaa &aneenlukuhetken
hoivakodissa asuvalle vanhukselle. Voit kdyda kokeilemassa
lukemista kerran tai lahjoittaa lukuhetkia sdannollisesti.
Kysy lisad: puh. 040 6626893

Laitilassa kulkee myds kirjastoauto. Kirjastoauton aikataulun
I6ydéat Laitilan kaupungin Aukioloajat ja yhteystiedot -
verkkosivulta.



http://www.celia.fi/aanikirjat

Laitilan seurakunta

Varttuneelle vaelle suunnattu varttuneiden paivakerho
kokoontuu kerran kuukaudessa torstaisin klo 12—13.30
Kirkkokodilla.

Kirkonsoppa on seurakunnan yhteinen olohuone ja keitti6. Joka
maanantai klo 10.30-13 Kirkkokodille voi kokoontua
tapaamaan muita ihmisi&, ruokailemaan ja kahvittelemaan
yhdessa toisten kanssa sekd laulamaan ja hiljentyméaan
hartauteen. Pienelld maksulla vapaaehtoistydntekijGiden
valmistama herkullinen kotilounas ja jalkiruokakahvit.

Nais- ja miesleskien vertaisryhmat kokoontuvat kerran
kuukaudessa Kirkkokodilla tai muualla erikseen sovitussa
paikassa.

Sururyhma laheisenséd menettaneille diakoniatoimistolla
(Kauppakatu 8).

Seurakunta kaipaa lisdé vapaaehtoisial
Vapaaehtoistehtavia padsee tekemaan esim.
Virsi- ja laulupiirisséa (tdma on diakoniaty6n
vapaaehtoisporukkaa, jotka kdyvét laitoksissa
laulamassa), kirkonsopan ruoanvalmistuksessa, kirkkokahvin
keittajand, raamattupiiriohjaajana, pyhakouluohjaajana,
kirkkokuorossa ja monissa yksittaisissa tapahtumissa.

Lisétietoja: puh. 044 5689299 ja 044 5689204
srk:n vapaaehtoistyon koordinaattori puh. 044 5689300
https://laitilanseurakunta.fi/



https://laitilanseurakunta.fi/

Vakka-Suomen kansalaisopisto

Kansalaisopistolla on erittdin laaja tarjonta kiinnostavia taiteen,
historian, teatterin, sanataiteen, musiikin, kielten ja
tietotekniikan maailmoista. Ajan tasalla olevat kurssitiedot
I0ytyvét osoitteesta

www.vakkaopisto.fi/ilmoittautuminen

Opinto-ohjelma loytyy myos
jokaiseen kotiin lahetettavésta
ohjelmalehdesta.

Kansalaisopiston Laitilan toimisto

Kaupungintalo, Sivistysosasto 2. kerros, Keskuskatu 30
Postiosoite PL 25, 23801 Laitila

ma-to klo 9-16, pe klo 9-15 puh. 040 5356822

Digi-apu

Asiointipiste Avitus tarjoaa lahitukea ja etatukea kaikille tukea
tarvitseville ma-pe 9-12. Muina aikoina sopimuksen mukaan.
(varmista poikkeusajat)

Lisatietoja: puh. 040 5414132

asiointi.avitus@Iaitila.fi
https://www.laitila.fi/asiointi-ja-lomakkeet/asiointipiste-avitus/

Laitilan kirjasto tarjoaa palveluiden I&hi- ja etatukea.
Palveluopastusta ja laitetukea kaikille tukea
tarvitseville. Laitetuki vain lahitukena.
Lisétietoja: puh. 040 4853543
Kirjasto@laitila.fi

https://www.laitila.fi/palvelut/kirjastopalvelut/
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Fingerroosin-saatio

Loytava vanhustyo

Loytava vanhustyo on suunnattu haasteellisessa
eldmantilanteessa oleville, riittdmé&ttdmien tai kokonaan
palvelujen ulkopuolella oleville yli 60-vuotiaille. Loytava
vanhustyd tavoittaa, ohjaa ja tukee ikddntyneita tarvitsemiensa
toimintojen ja palveluiden piiriin. Palvelu on maksuton.

Tarina-ryhmaan voit tulla
sellaisena, kuin olet. Voit
kertoa tarinasi tai kuunnella
toisten tarinoita, keskustella,
kohdata toisia ja kokea, mita
vertaistuki tarkoittaa sinun
arjessasi. Laitilan Tarina
kokoontuu keskiviikkoisin
klo 13-15

osoitteessa Vihtorinkatu 4, Laitila. Tervetuloa mukaan.

Pilke-toiminta on vertaistuellista, ammatillisesti ohjattua
ryhmatoimintaa ikaantyneille, joilla on tai on ollut haasteita
paihteiden kaytossa. Pilke-ryhma eli Pilke-porukka kokoontuu
kerran viikossa samaan aikaan samassa paikassa. Pilke-
porukkaa ohjaa kaksi Pilke®-ohjaajaa, molemmat sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisia.

Loytavastd vanhustyostd, Tarinasta seka Pilkkeestd saa
lisatietoja puh. 044 7374271
paivi.maisila@fingerroos.net
https://fingerroos.net/saatio
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Laitilan vanhaintuki ry

+65 v. tapahtumat kerran kuukaudessa. Tietoja tapahtumista
Laitilan Sanomien Yhdistykset toimivat -palstalla.
Lisatietoja: puh. 045 6164488 tai 044 7419169

Kaikille avoimet kortteliryhmat
maanantaisin klo 14.30 Poukanvillen
pikkusalissa Keskuskatu 4

keskiviikkoisin klo 13.00 Ainonkartanon
kerhotiloissa Isotuvantie 4

ja klo 14.30 Aappolan kerhotiloissa Kukonkuja 6.

Ryhmissa visaillaan, Kisaillaan, muistellaan, keskustellaan ym.
mukavaa. Pieni osallistumismaksu.

Tiedustelut: puh. 045 6164488

Ystavapiiri yksindisyytta lieventdmaan ja enkaisemaan. Pieni
suljettu ryhmé, jota ohjaavat koulutetut Ystévapiiriohjaajat.
Ryhma kokoontuu 12 kertaa.

Ota rohkeasti yhteytt4! puh. 045 6164488 tai 044 7419169

Laitilan Kino

Laitilassa on vilkkaasti toimiva yksityinen
elokuvateatteri Kino. Elokuvien lisaksi
Kinossa on esitetty maailman estradeilla
kuvattuja, digitoituja ooppera- ja
balettindytantoja.

Vihtorinkatu 8, Laitila puh. 050 5677587
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Yhdistyksia ja jarjestoja, joissa erilaisia
toimintamahdollisuuksia:

Eldkeliiton Laitilan yhdistys ry

Yhdistys jarjestaa kuukausitapaamisia, tapahtumia seka retkié.
Boccia-pallopelia pelataan urheilutalolla (kesélla molkkya).
Tuolijumppaa on Opistotalolla. Virke&& kuorotoimintaa.
Alkamassa hengellinen toiminta.

Lisatietoja: puh. 0400 527745

Ryhdy vapaaehtoiseksi; vapaaehtoistoimintaa mm. ulkoilun
sekd saattoavun merkeissé.

Lisatietoja vapaaehtoistydsta puh. 050 3255485
https://www.elakeliitto.fi/yhdistykset/laitila

Laitilan seudun Seniorit ry ' ' '

o 1
Yhdistys jarjestad kaikenlaista w \9 ”
hauskaa yhdessa: mm.

kotiseutumatkailua, teatteri- ja konserttimatkoja, ulkomaan
tutustumismatkoja, teemallisia kuukausitapahtumia seké
luontoretkeilya eri kohteisiin.

Liséksi yhdistykselld on kerhotoimintaa: keskustelukerho
kokoontuu Poukan talolla, lukupiiri Kirjaston Monikossa.
Liséksi naistenkerho ja retkeilykerho.

Lisatietoja: puh. 041 3179620
laitilanseudunseniorit@gmail.com
https://laitilanseutu.senioriyhdistys.fi/
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Laitilan-Pyhdrannan sydanyhdistys ry

Yhdistys jarjestad ryhmaliikuntaa esim. porraskévelya
Varppeen kuntoportailla, frisbeegolfia Palmusen kentéll& ja
ryhmajumppaa kansalaisopiston piirissd. Yhdistys jarjestaa
my®6s kerhotoimintaa kerran kuussa mukavan yhdesséolon
merkeissd, joka on kaikille avoin

tapahtuma, ei siis tarvitse olla jasen. .’,}‘,@!—
Lisétietoja: puh. 044 0851563 ‘ .
laitila-pyharanta@sydan.fi

Laitilan seudun Reuma- ja Tulesyhdistys ry

Yhdistys tarjoaa jasenilleen lamminvesijumppaa
Terveyskodissa, tuolijumppaa Opistotalolla, tuolijoogaa (eténd)
ja avantouintia Lehtoniemessa. Lisaksi yhdistys jarjestaa
tapahtumia ja matkoja mm. teattereihin.

Lisétietoja puheenjohtaja puh. 050 4698815
https://laitilanretu.reumaliitto.fi/

Kulttuuriseura Walo ry

Yhdistys jarjestad monenlaisia
kulttuuritilaisuuksia ja on mukana
jarjestdamassa tapahtumia alueella yhteistydssa muiden
kulttuuri- ja taidetoimijoiden kanssa. Yhdistyksen
aktiivitoimijaksi tai jaseneksi voi hakeutua kuka tahansa
kulttuurityosta Laitilan kulmilla kiinnostunut.
Lisétietoja puheenjohtaja puh. 040 6708910
laitilanwalo@gmail.com
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Laitilan Oppaat

Yhdistys tekee kotiseututy6té ja toimii oppaina mm. Laitilan
kirkossa ja Kauppilan umpipihalla.
Keskuskatu 4b, Laitila

puh. 040 6537510 tai

040 5673709
http://www.laitilanoppaat.fi/
matkailu@lailanet.fi

MLL:n Laitilan osasto

Kylamummi ja -vaaritoiminta on yhteisollista
isovanhemmuutta, jota voi toteuttaa esimerkiksi paivakodeissa,
kouluissa, kirjastoissa tai perhekahviloissa. Niissa mummi- ja
vaari-ikéiset vapaaehtoiset jakavat aikaansa ja taitojaan lasten
kanssa. Mitaan erityista ei vaadita, vaan tarkeinta tapaamisissa
on l&snéolo, kuunteleminen, tukeminen ja rohkaiseminen.
Vapaaehtoiset kylamummit ja -vaarit valitsevat itselleen
parhaiten sopivan tavan toimia seké paattavat itse, kuinka
paljon kéyttavat siihen aikaa. Toiminnan tavoitteena on
tutustuttaa eri sukupolvet toisiinsa ja saada heidat toimimaan
yhdessd ja tukemaan toisiaan.

Olisitko sina kiinnostunut toimimaan
tarkedsséa tehtavassa kylamummina
tai -vaarina?

Ota yhteytta: puh. 044 0770892
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Laitilan kuvaajat

Laitilan kuvaajat on kaikille
valokuvauksesta kiinnostuneille
avoin rekister6imaton ryhma.
Jasenvaatimuksia ei ole ja toiminta
on hyvin vapaamuotoista,
jasenmaksuja ei keratd. Uusia
jasenié porukkaan kaivataan mukaan (kynnys on tosi matala).
Lisétietoja puh. 0400 591 526
https://laitilankuvaajien.kuvat.fi/kuvat/

LaitSeMiele

Kaikille avoin yhdistys tarjoaa mielek&sté toimintaa ja
tekemistd arkipaivaan. Paivatoiminnan tilat toimivat matalan
kynnyksen kohtaamispaikkana kenelle tahansa, joka kaipaa
ystavia ja toimintaa sekd oman hyvan mielialan yllapitoa.
Paivatoiminta ma-pe klo 8.30-14.30.

Tarjolla on péivittdin edullisesti aamupala ja kahvia.
Yhdessa tehty lounas tiistaisin ja torstaisin.

Pyykinpesu omatoimisesti (nimellinen maksu).
Vertaistukiryhmat toimivat tarpeen mukaan (mm. ATK- ja
diabetesryhma).

Laitilan seudun
mielenterveysyhdistys,
Sairaalantie 2 (2. krs.), Laitila
puh. 0400 728342
https://www.laitsemiele.fi/
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A-kilta

Keskeisené periaatteena on paihteettoman eldmantavan
tukeminen. Killassa on mahdollisuus sekd yhdessaoloon etté
kahdenkeskisiin keskusteluihin. Yhteiset liikunta-, matkailu- ja
leiriharrasteet ovat osa raitista eldmantapaa ja auttavat
solmimaan sosiaalisia suhteita. Kilta tarjoilee pientda maksua
vastaan aamupuuroa ja aamukahvia. Kahvia on tarjolla koko
paivittdisen aukiolon ajan klo 8.00-14.30. Killassa on myds
mahdollisuus edulliseen ruokailuun (lounas). Ehdoton vaatimus
on, ettd tulet selvana.

Kaukolantie 19, Laitila

puh. 02 851302 -
laitilan.akilta@gmail.com < #

https://a-kilta---laitila.webnode.fi/

Laitilan soittokunta

Jos olet joskus soittanut tai soitat puhallinsoittimia ja haluat
jatkaa hyvaa harrastustasi, lahde mukaan iloiseen
soittajajoukkoon. Soittokunta soittaa uutta ja vanhaa
puhallinmusiikkia.
http://laitilansoittokunta.com

Tipulan Kulttuuriyhdistys ry

Yhdistys on tarkoitettu jokaiselle, joka on kiinnostunut
musiikista, kuvataiteesta, valokuvataiteesta, kirjallisuudesta,
teatterista ja sirkuksesta.

autiomaikki@gmail.com
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Martat

Marttatoiminta tarjoaa
Laitilassa

yhteisollistd toimintaa, uuden
oppimista ja tekemisen iloa.
K&sitoitd, ruuanlaittoa, retkia, o
kotitalousneuvontaa ym. yhdessé tekemistd. Laitilassa toimii
mm. Laitilan, Etelakulman, Pohjoiskulman, Katinhannén ja
Padon Marttayhdistykset.

Paikallisyhdistyksen pj. 040 5935 392
https://www.martat.fi/martat/

Laitilan Kuulo ry

Yhdistys tiedottaa toiminnastaan Laitilan
Sanomien Yhdistykset toimivat -palstalla.
Kuuloon liittyvissa asioissa voit ottaa
yhteyttd puh. 040 5924624

iltaisin klo 18-20.
laitilankuulory.puheenjohtaja@gmail.com

Liséksi Laitilassa toimii lukuisia muita yhdistyksia, seuroja ja
kerhoja, joiden toiminnasta I0ydat tietoa Laitilan kaupungin
kotisivuilta https://www.laitila.fi/palvelut/kulttuuripalvelut/ ja
https://www.laitila.fi/laitila-info/yhdistykset/yhdistystoiminta/
sekd Laitilan Sanomien Yhdistykset toimivat -palstalta.
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Ateriointi

Mukavia lounaspaikkoja Laitilassa, joissa voi nauttia hyvasta
ruuasta yksin tai seurassa.

Hyvinvointikeskus Poukanville
Lounas ma-la klo 11-13.30.
Keskuskatu 4, Laitila puh. 02 8578233

Lounaskahvila Wilhelmiina ja Waltteri
Lounas ma-pe 10.30-13.30
Turuntie 11, Laitila puh. 02 856380 tai 045 6088810

Lounaskahvila Ahoska
Lounas ma-pe klo 10.30-14.30.
Keskuskatu 24, Laitila puh. 0400 599 786

Ravintola Kukonkulma
Lounas ma-pe klo 10.30-14.00
Keskuskatu 18, Laitila puh. 02 856 058

Ravintola Laitilan Kievari
Lounas ma-pe klo 10.30-14.00
Keskuskatu 20, Laitila puh. 02 8576100

Shell Laitila

Lounas ma—pe 10.30-14
Eurantie 1, Laitila puh.
040 631 0888

Ravintola Ramos’s
Lounas ma-pe 10.30-15
Eurantie 3, Laitila puh.
044 723 2449
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Asiointiliikenne

Ostopalveluliikenne on kaikille avointa palveluliikennetta
Laitilan alueella. Liikenne on tarkoitettu palvelemaan
elakeldisia, vanhuksia, liikuntarajoitteisia, kehitysvammaisia ja
muita asukkaita, joille linja-auton kédyttd on vaikeaa.
Palveluliikenne voi tehda pienia poikkeuksia reitilta.

Kiireetdn palvelulinja kuljettaa liikuntarajoitteiset tai
ikaihmiset pienbussilla paivittéisille kauppa- tai pankkiasioille
Laitilan alueella, arkisin paasaantdisesti klo 7-16 valisena
aikana. Matkoista peritdan joukkoliikennetaksan mukainen
korvaus, joka perustuu kilometriperusteiseen hinnastoon.
Hinnasto 16ytyy kaupungin verkkosivuilta kohdasta
JOUKKOLIIKENNE.

Asiointimatkan voit tilata numerosta 045 7834 5943
arkipdivisin klo 7-16. Matka tulee tilata hyvissa ajoin
etukateen. Kuljettaja sovittelee aikataulut viikon

kuljetusohjelmaan.
ﬁﬂmﬁk
Kela-taksi ' ‘ - _I J

Jos sinulla on oikeus Kelan korvaamaan taksimatkaan, tilaa
taksi alueellisesta tilausnumerosta. Saat matkakorvauksen heti
taksissa ja maksat matkastasi enintadn 25 euron omavastuun.
Soitto alueelliseen tilausnumeroon on maksuton.
Varsinais-Suomen alueellinen tilausnumero

puh. 0800 130 001 Lounais-Suomen Taxidata Oy

HUOM! NUMERO MUUTTUU 1.1.2022
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VANHUSNEUVOSTO

Edistaa viranomaisten, vanhusten seka elakelais- ja
vanhusjérjestdjen yhteistoimintaa.

Seuraa ikaihmisten ndkékulmasta kunnan paatoksentekoa
heille tarkoitettujen palvelujen ja tukitoimien jarjestamiseksi.

Antaa lausuntoja kunnan viranomaisille ikdihmisia koskevissa
asioissa. Seuraavat tahot nimedvét jasenen neuvostoon:
Laitilan sotaveteraanit ry

Laitilan Vanhaintuki ry

Elékeliiton Laitilan yhdistys

Laitilan Seudun Seniorit ry

Laitilan kaupunginhallitus

Laitilan sosiaali- ja terveysvaliokunta

Vanhusneuvoston sihteeri puh. 050 5180591.
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PALVELUOHJAUS

Ikaihmisilla ja omaisilla on mahdollisuus saada neuvontaa ja
ohjausta palveluihin liittyvissé kysymyksissa KomPAssin
palveluneuvojalta Tietoa annetaan mm. kotona asumista
tukevista palveluista, kotihoidosta, omaishoidosta,
asumispalveluista seka yleistietoa sosiaalietuuksista.
Tarvittaessa palveluneuvoja avustaa myds palveluiden
hakemisessa seké kaavakkeiden tayttamisessa.

KomPAssi ¢eli Varsinais-Suomen idkkiiden asiakas- ja
palveluohjausnumero puh. 02 262 6164 arkisin klo 9-15.
Tietoja voi etsid myds netista
https://www.asiakasneuvonta.fi/fi

Hyvinvointia edistavat
kotikaynnit
Hyvinvointia edistavén -
kotikéynnin tekee kotihoidon fysmterapeuttl tarwttaessa
yhteistydssa geronomin ja kotihoidon henkildston kanssa.
Kotikéaynti tehdadn 83-vuotiaille ei sosiaali- ja
terveyspalvelujen piirissé oleville laitilalaisille. Ennen k&yntia
kotiin l&hetetddn kutsukirje, jossa on ohjeet kotikdynnin ajan
varaamiselle.

Kotihoidon fysioterapeutti puh. 040 638 6878
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APUA ARKEEN

- vinkkeja kotona asumisen tueksi

Asuminen

Ik&ihmisten vuokra-asunnot sijaitsevat Poukanmaen
palvelukeskuksessa ja Anttilakodossa, joissa on yhteensa 47
vuokra-asuntoa. Kaikissa asunnoissa on turvapuhelin.
Ikéihmisten vuokra-asuntoja on lisdksi 27 kappaletta
Pahkindkodossa. Néissa asunnoissa ei ole turvapuhelinta.

Kotihoitohenkilokunta auttaa paivittdin tarpeen mukaan.
Vanhusasunnot on tarkoitettu laitilalaisille ikaihmisille.

Asuntohakemukset toimitetaan osoitteeseen:

Laitilan kaupunki/sosiaalitoimisto
Keskuskatu 30
23800 Laitila

Lisé&tietoja toimistosihteeri puh. 044 766 7910
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Asunnon muutostyot

lakkéiden ja vammaisten henkildiden asuntojen
korjausavustuksen tarkoituksena on parantaa iakkaiden ja
vammaisten henkildiden mahdollisuuksia kotona asumiseen.
Kotona asuminen edellyttad, ettd asunto on esteeton ja
sellaisessa kunnossa, ettd asuminen sielld on terveellistd ja
turvallista ottaen huomioon asukkaan voimavarat. Avustusta
my0Onnetédan omakotitalon tai asunto-osakkeen korjaamiseen.

Korjausneuvojan palvelut asiakkaille ovat maksuttomia yli 65-
vuotiaille, mutta varsinaisten remonttien tekeminen on
maksullista. Korjausneuvoja auttaa kuitenkin avustusten
hakemisessa asuntojen muutosttiden toteuttamiseen.

Vanhustyon keskusliiton korjausneuvoja puh. 0500 908 660
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Ateriointi

Laitilan kaupungin ruokapalvelut (Kaukolankodin keitti®)
tarjoavat ikaihmisille mahdollisuuden tilata
ateriapalveluita haluamilleen péiville (1-7
paivand) kotiin kuljetettuna. Erityisruokavaliot
asiakkaan tarpeiden mukaan.

Tilaukset: puh. 040 654 1043

Kotiin kuljetettuja ateriapalveluita tuottavat myos:

Hyvinvointikeskus Poukanville
Erityisruokavaliot asiakkaan tarpeiden mukaan. Kuljetukset
arkipéivisin klo 10.45-12.30. :
poukanville@terveyskoti.fi
puh. 02 8578233

Lounaskahvila Wilhelmiina ja Waltteri
Turuntie 11, Laitila

Kuljetus sopimuksen mukaan.
Tilaukset puh. 02 856380 tai 045 6088810
http://lounaskahvilaww.fi/

Kauppapalvelu

K-Supermarket Laitilassa on kauppatavaroiden
kotiinkuljetuspalvelu. Kotiinkuljetuksesta tulee erillinen
maksu. Kotiin kuljetettavat tuotteet

tilataan verkkokaupasta. Lisatietoja 4«
kotiinkuljetuksesta: puh. 02 8584617 ; F;T -
\M‘
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Muistineuvonta

Jos olet huolestunut omasta tai laheisesi muistista, kannattaa
hakeutua tutkimuksiin.

Muistipoliklinikalla kartoitetaan mm. paivittaista
toimintakykyé haittaavia muistipulmia. Mit& varhaisemmassa
vaiheessa muistiongelmiin puututaan, sitd parempia ovat
hoitotulokset.

Muistitutkimukset ja —neuvonta: Terveyskeskus, Sairaalantie 8

Muistikoordinaattori, puhelinaika ma-pe klo 8-9,
puh. 040 754 8811.

Muistiliitto tarjoaa neuvoja ja tukea:

Muistineuvo-tukipuhelimesta saat
neuvoja ja ohjeita muistialan ammattilaisilta.
Puh. 09 8766550 (ma, ti ja to klo 12-17 seka
ke ja pe 12-15)

Vertaislinja-tukipuhelin on palvelu muistisairaan laheisille.
Puhelu on maksuton. Puh. 0800 9 6000 (joka pva klo 17-21)

https://www.muistiliitto.fi/fi/tuki-ja-palvelut

Varsinais-Suomen Muistiyhdistys:
Varusmestarintie 15 20360 Turku
Puh. 044 2020 533
https://www.muistiturku.fi/fi/
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Omaishoito

Omaishoidolla tarkoitetaan vanhuksen, vammaisen tai sairaan
henkilon hoidon ja huolenpidon jarjestamisté kotioloissa
omaisen tai muun hoidettavalle laheisen henkilon avulla.

Omaishoidon tuki

Omaishoidon tukea haetaan hakemuksella. Hakemuksen
liitteeksi tarvitaan hoidettavaa koskeva ladkéarinlausunto (esim.
laékarinlausunto C), joka ei ole puolta vuotta vanhempi.
Hakemukseen voi liittdd myds muita tilannetta selventéavia
asiakirjoja. Hakemus liitteineen lahetetdan osoitteeseen:

Laitilan kaupunki
Sosiaalitoimisto
PL 25, 23801 LAITILA

Hakemuksen saavuttua sosiaaliviranomaiset tekevat
kotikéynnin, jossa kartoitetaan muun muassa hoidettavan
toimintakykyé, ehdotetun hoitajan terveytta ja toimintakykya
seka hoidettavan kodin terveydellisid ja muita olosuhteita.

Lisatietoja omaishoidon tukeen liittyen: puh. 050 518 0591
Omaishoidontuki- hakemus:
https://www.laitila.fi/palvelut/ikaihmisten-
palvelut/omaishoito/

Omaishoitajaliiton kotisivuilta saa paljon tietoa
omaishoitajuudesta. https://omaishoitajat.fi/
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Paivatoiminta

Laitilan Kaupunki jarjestaa ikaihmisten paivatoimintaa, joka on
tarkoitettu kotona asuville yli 65—-vuotiaille henkildille, jotka
pystyvat toimimaan ryhmassé ja olemaan mukana vahaisella
avustuksella. Liikunta-apuvalineiden kéytto ei ole este
ryhmaan osallistumiselle. Jokaisena arkipéivana kokoontuu eri
paivatoimintaryhmé klo 9-14.

Paivatoiminnan tarkoitus on tuoda el&maén iloa ja
mielekkyyttd, poistaa yksindisyytta eli tuoda seuraa ja ystavia.
Tarkoitus on kaiken kaikkiaan tukea kotona asuvien henkisté ja
fyysisté virkeytta. W

Lisatietoja paivatoiminnan
tyontekijoilta:
puh. 040 6463452 ja 040 6305939

Vapaaehtoistoiminta

Vapaaehtoistoiminta on tarked ja ikdihmisten kannalta
merkittava lis& hyvinvointipalveluiden kokonaisuudessa.
Vapaaehtoistoiminta on normaaliin arkeen kuuluvien apujen
antamista sitd tarvitseville. Laitilan kaupungin organisoimaan
vapaaehtoisty6hon kuuluu mm. ulkoilu, seurustelu, satunnaiset
kauppa-asioinnit seka l&&kari- ja laboratoriomatkojen
saattajana toimiminen. Jos haluat toimia tarkedssa tyossa
vapaaehtoisena tai haluaisit hyodyntaa vapaaehtoisten
palveluja, saat lisaa tietoa puh. 044 741 9169
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Apteekkipalvelut

Laitilan Ykk&sapteekki (esteeton)
Keskuskatu 11, Laitila

Normaalien apteekkipalveluiden lisaksi

-laékkeiden annosjakelupalvelu

-reseptien uusiminen

-laékityksen kokonaisarviointi (maksullinen)

-verkkoapteekki (johon saa liitettya kotiinkuljetuksen vahvalla
tunnistautumisella)

Kysy lisad puh. 02 856 518
https://www.laitilan1.fi/

sEgagEe seeee |

Laitilan Uusi Apteekki (esteeton)
Kauppakatu 3, Laitila

Normaalien apteekkipalveluiden lisaksi
-laékkeiden koneellinen annosjakelu

-reseptien uusimispalvelu

-muistitietopaketti (sairauden alkuvaihe/omaiset)
-laékityksen tarkistuspalvelu

-laékehoidon arviointipalvelu (kdynnistymassa)
Kysy lisda puh. 02 851 333
https://www.laitilanuusiapteekki.fi/
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Kotihoito

Kotihoidolla tarkoitetaan ikaihmisen avustamista
tavanomaiseen eldmaan kuuluvien tehtavien suorittamisessa.
Tarve palveluihin arvioidaan yksilollisesti. Palvelu mydnnetéan
saannollisend tai maaraaikaisena. Tavoitteena on auttaa, tukea
ja kuntouttaa asiakasta selviytymé&an omassa kodissaan
mahdollisimman pitkaan. Kotihoitohenkilosto tydskentelee
aamu-, ilta-, y6- ja viikonloppuvuoroissa.

Kotihoito Pohjoinen

Alueet: Sairaalantie, Isotuvantie, Isotuvanpolku, Pappilanrinne,
Mikaelinkatu, Kanttorinkuja, Teollisuustie, Pihlakuja,
Laessaari, Sorola, Salo, Torre, Palttila, Kouma, Seppald,
Untamala, Ropa, Valkojéarven alue, Pahkin&koto, Kotipesa,
Varppee, Hinnerjoentie, Palmusen alue, Valimetsd, Kaukola,
Soukainen, Vahantaka, Valko, Vaimaro, Suontaka, Malko,
Haaro, Sillantaka, Silo, Pato, Leinmaki, Liesjarvi, Kivijarvi

ArKisin: sairaanhoitaja puh. 050 568 9222 klo 10.00-11.30
jaklo 13-14

Kotihoitoryhmén puh. 050 558 1918 klo 7.00-21.30
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Kotihoito Etela

Alueet: Anttilantie 3 asunnot, Keskuskatu, Kodjala,
Kukonkuja, Karvarinkuja, Urheilutie, Kirkkotie, Vihtorinkatu,
Kananpolku, Kruunuvoudintie, Kylanraitti, Myllymaentie,
Ilomaki, Tuuna, Hartikkala, Kyldnpaa, Vierumaki, Koukkela,
Vidil4, Viikainen, Kovero, Haukka, Kusni, Nasti, Mudainen,
Kartanonperda, Krouvinummi, Kiili, Pehtsalo, Kovio, Koliseva,
Vuohenmaa, Pirttikyld, Vekka, Kaariainen, Yt6, Kaivola,
Pahojoki, Toma, Katinhénta, Lemmi

Arkisin: sairaanhoitaja puh. 050 568 9225 klo 10-11.30 ja
klo 13-14

Kotihoitoryhmén puh. 050 558 1919 klo 7-21.30

Kotihoidon johtaja puh. 050 552 5556
Kotihoidon fysioterapeutti puh. 040 638 6878
Kotihoidon geronomi puh. 044 741 9169
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Kotihoidon Tukipalvelut

Kylvetyspalvelu

Asiakkaan omassa kodissa, jos
palveluntarpeen arvioinnissa todettu siihen
tarve tai

Kaukolankodin saunatiloissa, jos asiakkaalla
ei ole peseytymistiloja.

Lisatietoja puh. 050 568 9225 tai 050 568 9222

Asiointiapu

Kysy lisad geronomi puh. 044 741 9169
kotihoidon sairaanhoitaja puh. 050 568 9225 tai
050 568 9222

Turvapuhelin
Turvapuhelinpalvelulla turvataan idkkaan tai pitk&aikaissairaan

jokapadivaista elamaa.

Kysy lisad geronomi puh. 044 741 9169
kotihoidon sairaanhoitaja puh. 050 568 9225 tai
050 568 9222

Ladkeautomaatti

Laakeautomaatti on =
henkil6kohtainen apuvéline, joka
huolehtii siitd, ettd ladkkeet tulee

otettua oikeaan aikaan ja oikeina
annoksina.

Kysy lisad geronomi puh. 044 741 9169
kotihoidon sairaanhoitaja puh. 050 568 9225 tai
050 568 9222

[

32



http://www.soundsofchanges.eu/sound/finnish-sauna-part-v-bath-broom-vasta/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

Yksityista kotipalvelua ja kotipalvelun tukipalvelua

Arvonlisdverotonta kotipalvelua ja kotipalvelun tukipalveluita
tarjoavat yksityiset palveluntuottajat on rekisteroity
viranomaisten rekisteriin.

Kotipalvelun tukipalveluja ovat ateria-, vaatehuolto- ja
siivouspalvelu seka sosiaalista kanssakaymisté edistavét
palvelut.

Mikali ostat kotipalvelua tai kotipalvelun tukipalvelua suoraan
yksityisilta palveluntuottajilta, kannattaa kysyé heilta, voitko
saada palvelun arvonliséverottomasti.

Laitilan kaupungin ikdihmisten palvelut
erityisasiantuntija :

puh. 050 5180591
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TERVEYSPALVELUT

- usein tarvittavia tietoja terveyspalveluista

TERVEYSKESKUS

Sairaalantie 8, Laitila

Laakareiden ja hoitajien vastaanotto eli normaali
kiireeton vastaanotto ja ajanvaraus arkisin klo 8-16,
puh. 02 8501 8301

Paivystys on tarkoitettu kiireellisen avun tarpeeseen.
Paivystyshoidolla tarkoitetaan hoitoa, jota ei voi siirtda
seuraavaan pdivaan, ajanvaraus puh. 02 8501 8301.
Laitilan terveyskeskus paivystaa arkisin klo 8-16.

Y114 olevan ajan ulkopuolella soita ennen paivystykseen
hakeutumista puh. 02 313 8800. Paivystys on Vakka-Suomen
sairaalassa joka péiva klo 20 asti ja sen jalkeen yopaivystys on
jarjestetty TYKSin yhteispdivystyksessa, T-sairaalassa.

Hatatilanteissa soita numeroon 112.

TYKS laboratorio, Laitilan niytteenottopiste
Néaytteenotto toimii ajanvarauksella

ma-ti klo 7-15, ke-pe klo 7-11.

Laboratorioajat varataan Tykslabin kautta:
https://tyks.vihta.com tai

puhelimitse numerosta 02 313 6321 ma-pe klo 7.00-14.30.
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Sairaanhoitajan vastaanotto, huone 5,
puhelinaika arkisin klo 14.30-15.30, X
puh. 02 8501 8303

Diabeteshoitaja, ajanvaraus ma, ti, to, pe klo 8.00-8.30 seké&

klo 12-13, puh. 02 8501 8302.
Diabetestarvikkeiden tilaukset.

Allergia- ja astmahoitaja, ajanvaraus ti ja to klo 12.15-
12.45, puh. 02 8501 8305

Elamantapaohjaus, puh. 02 8501 8306. Ruokavalio- ja
liikuntaneuvonta, sydéanpotilaan ohjaus,

laékkeetdn unettomuuden hoito ja tupakasta 2
vieroitus. A

Kuulonhuolto

Sairaanhoitajan vastaanotolla korvien puhdistukset ja
kuulolaitteiden pienet huollot seké tarvittaessa ohjaus
kuulotutkimukseen.

Ajanvaraus ma-pe klo puh. 02 8501 8301
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Yksityista laakaripalvelua:

Laitilan Ladkéaripalvelu Oy

Keskuskatu 26 b, Laitila

-yleis- ja erikoislaakaripalvelut, laboratoriopalvelut
puh. 02 859 59
http://www.laakaripalvelut.fi/index.php

Pekka Rajala
Keskuskatu 17, (Sahenkulma) Laitila

-yleislaakérin yksityisvastaanotto
puh. 02 855 000
http://www.pekkarajala.com/
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Suun terveydenhuolto
Terveyskeskuksen hammashoitola Sairaalantie 8
Ajanvaraus ja neuvonta

Kéytossa on TeleQ-takaisinsoittojarjestelma.
Takaisinsoittopalvelu toimii, kun &énitteen kuuntelemisen
jalkeen tehdaén valinta 1-4 numeronappéimilla. Numero ei saa
olla salainen eikd numeronaytto estetty.

Keskitetty ajanvaraus palvelee ma-pe klo 8.00-15.30
puh. 02 8501 8304.

Paivystys virka-ajan ulkopuolella

Paivystys on tarkoitettu tilanteisiin, joissa henkild tarvitsee
kiireellista ensiapua.

Paivystykseen otetaan aina yhteys ensin soittamalla
numeroon 02 3131564 hoidon tarpeen kiireellisyyden
arvioimiseksi. Soittoajat ovat arki-iltoina klo 16-18,
viikonloppuina ja arkipyhiné klo 8.30-11.00. Né&iden aikojen
ulkopuolella saa neuvontaa &killisiin vaivoihin T-sairaalan
yhteispéivystyksen puhelinneuvonnasta puh. 02 3138800.
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Yksityista hammashoitopalvelua

PlusTerveys Laitilan Hammas (esteetdn)
Hammasléaékéaripalvelua

Vihtorinkatu 1, Laitila puh. 02 854567
https://www.plusterveys.fi/hammashoito/toimipisteet/laitila/plu
sterveys-laitilan-hammas/hammaslaakaripalvelut

Ukihammas Tuula Mohtaschemi (esteettn)
Erikoishammasteknikko

Vihtorinkatu 2, Laitila puh. 040 059 3129
https://www.ukihammas.fi/
info@ukihammas.fi

Vakkapurenta Oy Vesa Niskanen
Erikoishammasteknikko

Sairaalantie 3 B 11, Laitila puh. 044 989 5740
https://vakkapurenta.fi/
vesa.niskanen@vakkapurenta.fi
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Mielenterveys- ja paihdepalvelut

Terveyskeskuksen mielenterveysyksikko toimii ilman lahetetta
ns. matalan kynnyksen tutkimus- ja hoitopaikkana, jonne
asiakas voi oma-aloitteisesti ottaa yhteyttd. Yksikkéon voi tulla
myos lahetteelld. Mielenterveysyksikko sijaitsee osoitteessa
Vihtorinkatu 7.

Uusien asiakkaiden ajanvaraus ma-pe klo 12-12.30,

puh. 050 331 8303.

Tyontekijoiden puhelinaika ma-pe klo 11.00-11.30.
Laakarien puhelinaika vastaanottopéiviné varausten
perusteella.

Pilke-ryhma

Pilke-toiminta on
vertaistuellista, ammatillisesti ohjattua ryhméatoimintaa
ikaantyneille, joilla on tai on ollut haasteita péihteiden
kaytossd. Toiminta on Laitilan kaupungin ja Fingerroosin
saation jarjestamada. Pilke-porukka kokoontuu kerran viikossa
samaan aikaan samassa paikassa. Tapaamisessa syodaan
aamupalaa, vaihdetaan kuulumisia ja pelaillaan, kokeillaan
kédentaitoja, tehdaan retkia jne.

Pilke-toiminta on pilkeldiselle maksutonta. Ainoastaan matkat
ryhmén ja kodin valilla ovat pilkeliselle omakustanteisia.
Pilke-porukkaan voi hakeutua ottamalla yhteytta kyseisen
Pilke-porukan ohjaajaan tai yhteyshenkiloon.

Pilkeohjaaja puh. 044 7374 271
paivi.maisila@fingerroos.net
https://fingerroos.net/
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Fysioterapia

Terveyskeskuksen tiloissa 2.kerros

- la&kinnéllisen kuntoutuksen arviot, terapiat ja apuvalineet
- leikkausten jatkohoidot erikoissairaanhoidon lahettdmana
- ryhmétoimintaa erityisryhmille

Asioinnit ma-pe klo 8.30-10 tai
puh. 040 7300 834.

Fysioterapiapalveluja tarjoavat liséksi useat yksityiset
hoitolaitokset sekd ammatinharjoittajat.

Atlas-Fysio Oy, Keskuskatu 18,
puh. 040 4161778 https://www.atlasfysio.fi/

Fysikaalinen Hoitolaitos Taina Kaila-Vuorio, Vihtorinkatu 2,
puh. 050 0728349 https://www.tainakailavuorio.fi/

Fysioterapeutti Tapio Isolauri Vihtorinkatu 14a 2,
puh. 040 0790690

Laitilan Kuntokeskus Ky, Vihtorinkatu 1,
puh. 02 856130 http://www.laitilankuntokeskus.fi/

Laitilan Terveyskoti Sairaalantie 8,
puh. 0440 857 821 http://terveyskoti.fi/palvelut/kuntoutus/

Fysioterapeutti Pekka Anttila Keskuskatu 26 B 11,
puh. 044 085 5200

(T3¢
D)
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Apuvilinepalvelut

Terveyskeskuksen 2. krs. Avoinna arkisin klo 8.30-10.00,
puh. 050 730 0834 tai 040 559 5777.

Apuvélinelainaamosta lainataan tilapdisesti vélttamattomat
apuvalineet kotona parjaamiseksi esim. leikkausten jélkeen tai
sairaalasta kotiutumisen edellyttamat apuvalineet.
Pitké&aikaiseen tarpeeseen apuvéline lainataan
pitkaaikaissairaille, joilla on ladkinnallinen peruste.
Apuvilinetarpeen arviointi tehdaan
kuntoutujan ja apuvélinealan
asiantuntijan yhteistyona.

= \
Yksityinen apuvilinepalvelu v b ?

Apu- ja turvavalineet voi hankkia myds

yksityiselta palveluntuottajalta. Tuotteita hygieniaan ja
peseytymiseen, ruokailuun ja litkkumiseen.

Laakinnalliset kompressiosukat mm. turvotusten ja
suonikohjujen hoitoon, leikkausten jalkihoitoon, matkailijoille
ja urheilijoille.

Apu- ja turvavélinepalvelu SataVakka

Keskuskatu 26 b

puh. 02 859 59

http://www.laakaripalvelut.fi/apu ja turvavalineet.php
apuvaline@laakaripalvelut.fi
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Hoitotarvikejakelu

Potilas on oikeutettu saamaan hoitosuunnitelman mukaiset
pitkaaikaisen sairauden hoitoon tarvittavat hoitotarvikkeet
(esim. haavanhoitotarvikkeet ja vaipat). Hoitotarvikkeiden
jakelu perustuu asiantuntijoiden suorittamaan tarpeen
madrittelyyn.

Diabetestarvikkeiden tilaus diabeteshoitajalta ma, ti, to, pe klo
8-8.30 seké& klo 12-13, puh. 02 8501 8302.

Tarvikkeiden nouto diabeteshoitajan (huone 9) oven
ulkopuolella olevasta kaapista ma-to klo 8-16 seka pe klo 8—
13.

Muiden hoitotarvikkeiden tilaus joko soittamalla tai
tekstiviestilla puh. 040 6569 473 tai sdhkopostitse
johanna.virtanen@laitila.fi.
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SOSIAALIPALVELUT

Sosiaalihuollolla tarkoitetaan sosiaalipalveluja,
sosiaaliavustuksia ja niihin liittyvia toimintoja,
joiden tarkoituksena on edistéé ja yllapitaa
yksityisen henkilon, perheen sek& yhteison
sosiaalista turvallisuutta ja toimintakykya.
Sosiaalihuoltoa toteutetaan sellaisin toimintamuodoin, jotka
mahdollistavat itsendisen asumisen seké luovat taloudelliset ja
muut edellytykset selviytyd omatoimisesti paivittéisista
toiminnoista.

Sosiaalipaivystys

Sosiaalipaivystyksen sosiaalityontekijat hoitavat kiireelliset
lastensuojelu-, sosiaalihuolto- ja paihdehuoltolain mukaiset
toimet.

Virka-aikana (ma-to klo 8-16, pe 8-15) sosiaalisessa
hatatilanteessa tavoitat Laitilan sosiaalitoimen péivystavan
tyontekijan hatdkeskuksen numeron 142 valityksella.
Virka-ajan ulkopuolella kiireellisen ja valttaméattoman avun
turvaamiseksi paivystyksesta vastaa Turun sosiaalipéivystys.
Sosiaalipaivystykseen saa edelleen yhteyden myds
Hatakeskuksen (puh. 112) kautta.

Virka-aikana puh. 112

Sosiaalipaivystys puh. 02 2626 003 (virka-ajan
ulkopuolella)
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YMPARIVUOROKAUTISET
HOIVAYKSIKOT

- kaupungin omien seka yksityisten palvelutuottajien tietoja

Kunnallinen ymparivuorokautinen hoiva

Koivukoto

Koivukoto tarjoaa heikentyneen toimintakyvyn omaaville
idkkaille laitilalaisille virikkeellista palveluasumista
kodinomaisessa ymparistossa, terveyskeskuksen ylékerrassa
osoitteessa Sairaalantie 8. Ammattitaitoinen henkilokunta on
paikalla 24 h/vrk.

Lisatietoja vt. asumispalvelujohtaja puh. 044 585 3505

Kaukolankoti

Kaukolankoti tarjoaa vanhuksille ympérivuorokautista
pitkaaikais- ja lyhytaikaishoitoa. Kaukolankoti sijaitsee
puistomaisessa ympéristossa.

Kaukolantie 30, 23800 Laitila.

Kaukolankodin osastot:

Johannatupa (dementiaosasto) puh. 040 657 7292
Louhela puh. 040 653 9456

Waéinola puh. 040 589 3556

Ainola puh. 040 634 2241

Lisatietoja: vt. asumispalvelujohtaja puh. 044 585 3505
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Tehostetun palveluasumisen palveluseteli

Laitilassa palveluseteli on harkinnanvarainen ja se on
tarkoitettu vanhusten ymparivuorokautiseen tehostettuun
palveluasumiseen. Palvelusetelid ei voida kayttaa kunnallisen
asumispalvelun hankkimiseen eikd muuhun kuin
myontamispadtoksessa madriteltyyn palveluun.

Lisatietoja: Ik&ihmisten palvelut;

erityisasiantuntija puh. 050 518 0591

Yksityisia hoivayksikoéita Laitilassa

Laitilan Terveyskoti, Sairaalantie 8, Laitila
Ymparivuorokautista hoivaa ikdaihmisille.
Lisatietoja puh. 02 8578207

Attendo Hoivalinna, Talanranta 2, Laitila
Ymparivuorokautista hoivaa ikdaihmisille.
Lisatietoja puh. 044 4944783

Attendo Joenrinne, Jokirinteenpolku 5, Laitila
Ymparivuorokautista hoivaa ikaihmisille.
Lisatietoja puh. 044 494 2670

Attendo Mamma Mia, Moromaéentie 3, Laitila
Ympérivuorokautista hoivaa ikaihmisille.
Lisétietoja puh. 0400 386 844
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VAMMAISPALVELUT

Vammaispalvelujen tehtdvané on jéarjestdd vammaispalvelulain
ja kehitysvammalain mukaiset palvelut ja tukitoimet.

- palvelutarpeen arviointi ja palvelusuunnitelma

- asunnon muutostyot ja asuntoon kuuluvat vélineet ja laitteet

- palveluasuminen

- paivittaisista toiminnoista suoriutumisessa tarvittavat vélineet,
koneet ja laitteet

- paivatoiminta

- sopeutumisvalmennus

- kuljetuspalvelut

Lisatietoja vammaispalvelujen neuvonta ja ohjaus:
puh. 050 310 2995
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TUET JA ETUUDET

Kela

Eldkettd saavan hoitotuki

Elakettd saavan hoitotuen tarkoitus on tukea vammaisen tai
pitkdaikaisesti sairaan eldkkeensaajan jokapéivaista elamaa,
toimintakykyé, kuntoutusta ja hoitoa. Siihen voi olla oikeus
henkil6ll4, joka on kokopéivéisesti eldkkeell4 ja jolla on
vamma tai pitk&aikainen sairaus.
https://www.kela.fi/elaketta-saavan-hoitotuki

Eldkkeensaajan asumistuki

Voit saada eldkkeensaajan asumistukea, kun asut vakinaisesti
Suomessa, olet pienituloinen ja saat eldkettd, joka oikeuttaa
elakkeensaajan asumistukeen. Voit saada asumistukea
vakinaiseen vuokra- tai omistusasuntoon.
https://www.kela.fi/elakkeensaajan-
asumistuki?inheritRedirect=true

Kuntoutus

Kela jarjestaad kuntoutusta kaiken ikaisille.

Ikaantyneiden kuntoutuskurssi sopii seka kotona etta
palvelutalossa asuville yli 68-vuotiaille monisairaille
henkil6ille, jotka tarvitsevat sairauksien vuoksi apua arjessa
selviytymiseen. Lisétietoja kuntoutuskursseista:
www.kela.fi/kuntoutuskurssit
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Maksukatto

Kunnallisen terveydenhuollon asiakasmaksuissa on
kalenterivuosittainen maksukatto. Maksukatto on vuonna 2021
683 euroa vuodessa. Maksukaton taytyttya asiakas saa
maksukaton piiriin kuuluvat palvelut padsaantoisesti maksutta.
Lyhytaikaisesta laitoshoidosta tai laitospalvelusta peritdén ns.
yllapitomaksuna enintaén 22,50 euroa hoitopéaivélta (2020—
2021). Vapaakorttia voi hakea Laitilan kaupungin
sosiaalitoimistosta maksukaton tayttymisvuotta seuraavan
kalenterivuoden loppuun mennessa.

Maksukattoasioissa voi olla yhteydessa toimistosihteeriin

puh. 044 766 7910

Kotitalousvahennys

Kotitalousvéhennys on tarke&dd muistaa myos ik&antyneiden
palveluita ostettaessa. Kotitalousvahennyksen voi hakea kotiin
tuotettavista palveluista, myds tavanomaisesta hoiva- ja
hoitotydsta. Kotitalousvahennyksen voi hyodyntaa seké
arvonlisaverollisista ja arvonlisdverottomista palveluista, mutta
vahennys lasketaan arvonliséverollisesta hinnasta (ALV 24 %).
Terveyspalveluihin sitd ei voi kayttaa (esim. laakarin,
fysioterapeutin tai sairaanhoidon palvelut). Tyon maksaja on
oikeutettu kotitalousvahennykseen omassa verotuksessaan.
Maksajana voi olla asiakkaan puolesta toimiva puoliso, lapsi
tai lapsenlapsi. Lisatietoja:
https://www.vero.fi/henkiloasiakkaat/verokortti-ja-
veroilmoitus/tulot-ja-vahennykset/kotitalousvahennys/
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OIKEUSPALVELUT

Potilasasiamies

Potilasasiamies tiedottaa potilaan oikeuksista
ja toimii niiden edistamiseksi. Ha&n neuvoo ja
tarvittaessa avustaa potilasta esim. kohteluun,
hoitovahinkoepdilyihin, salassapitoon tai
tiedonsaantiin liittyvissa asioissa.
Potilasasiamies ei ota kantaa ladketieteellisiin
ratkaisuihin.

Laitilan terveyskeskuksen potilasasiamiehena toimii Varsinais-
Suomen sairaanhoitopiirin potilasasiamies. Henkil6kohtaista
tapaamista varten on hyvé varata aika.

Potilasasiamiehen tavoittaa: ma-pe klo 10-12 seka ti ja to klo
13-15, puh. 02 313 0000

Postiosoite: Potilasasiamies, TYKS rakennus 9, PL 52,
21521 Turku

potilasasiamies@tyks.fi

Sosiaaliasiamies

Sosiaaliasiamies on puolueeton henkil®, joka toimii
asiakkaiden edun turvaajana. Sosiaaliasiamiehen tehtavé on
neuvoa antava. Asiamies ei tee paatoksia tai myonna etuuksia.
Asiakasyhteydenotot vain puhelimitse puh. 050 559 0765
ma klo 12-14 ja ti-to klo 9-11, pe ei puhelinaikaa.

Postiosoite: Oy Vasso Ab/sosiaaliasiamies, Lantinen Pitkéakatu
21-23 E, 4. krs., 20100 Turku
https://vasso.fi/sosiaaliasiamies/
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Talous- ja velkaneuvonta

Talous- ja velkaneuvonta on lakisaateinen, maksuton palvelu,
joka

- antaa tietoa ja neuvontaa talouden ja velkojen hoidosta

- auttaa taloudenpidon suunnittelussa-selvittaa velallisen
talouteen liittyvien ongelmien ratkaisumahdollisuuksia

- auttaa velallista velkojien kanssa kaytavissa
sovintoneuvotteluissa

- auttaa velkajarjestelylain mukaisten hakemusten laatimisessa
tuomioistuimeen

- auttaa Takuusaation takauksen hakemisessa jarjestelylainalle-
neuvoo ja auttaa velallista koko maksuohjelman ajan
maksuohjelman hoitamisessa

Ala jaa ongelmiesi kanssa yksin, vaan ota rohkeasti
yhteytta!

Rauman oikeusaputoimisto, Virastotalo
Aittakarinkatu 21 A, 26100 Rauma
puh. 029 5660 429
rauma.velkaneuvonta@oikeus.fi

Taloudellinen kaltoinkohtelu

Mummonmarkan vartijat —hankkeen tarkoitus on lisata
yleisesti, mutta erityisesti ikd&ntyneiden ja heiddn omaistensa
tietdmysté taloudellisesta kaltoinkohtelusta ja huijauksista seka
niiden ilmenemismuodoista ja torjunnasta. Hanke tarjoaa myods
tietoa keinoista korjata tilannetta mahdollisen uhriksi
joutumisen jalkeen.

Lue lisdd: www.mummonmarkanvartijat.fi
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Edunvalvontavaltuutus

Edunvalvontavaltuutus on edunvalvontaa joustavampi tapa
jarjestéda asioiden hoito. Laatimalla edunvalvontavaltakirjan
saat itse méarata asioidesi hoidosta, kun et itse niista enda
pysty huolehtimaan. Edunvalvontavaltakirjalla voit mééritella,
kuka asioitasi hoitaa, mita asioita han hoitaa ja miten.
Valtakirjalla on tietyt muotovaatimukset, siksi se on hyva tehda
asiantuntijan kuten juristin avulla. Edunvalvontavaltuutuksen
vahvistaa Digi- ja vaestotietovirasto.

Lisatietoja esim. valtuutuksen —‘
laatimisesta:

https://dvv.fi/edunvalvontavaltuutus

Hoitotahto

Hoitotahdossa saat itse ilmaista, millaista hoitoa haluat eldmén
loppuvaiheessa. Hoitotahto on hyva tehdé silté varalta, etta et
jostain syysta pysty itse osallistumaan hoitopaatoksiin.
Hoitotahdon voit tehdé kirjallisesti todistajien vakuuttamana,
Omakanta-jérjestelméssa tai suullisesti.

Lomakkeita saatavilla mm.:
https://www.kanta.fi/ (pitad olla kirjautuneena Omakantaan)

https://thl.fi/fi/web/ikaantyminen/elaman-loppuvaiheen-
hoito/hoitotahto

https://www.muistiliitto.fi/fi/etuudet-ja-oikeudet/hoitotahto
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HUOLI-ILMOITUS

Voit tehd& huoli-ilmoituksen, kun olet huolissasi iakké&én
henkilon itsestadn huolehtimisesta, terveydesta tai
turvallisuudesta. limoituksen tarkoituksena on varmistaa, etté
henkild saa tarvitsemansa huolenpidon silloinkin, kun han ei
sitd itse osaa tai ymmarra pyytad. llmoituksen voi tehda
kirjallisesti tai soittamalla, ja sen voi tehdd my6s nimettdmana.
Huoli-ilmoitus lomakkeen l6ydat Laitilan kaupungin sivuilta
osoitteesta:
https://www.laitila.fi/palvelut/perhe-ja-sosiaalipalvelut/

Lomakkeen voi palauttaa osoitteeseen:
Laitilan kaupunki/Sosiaalitoimisto

PL 25

23801 Laitila

Huoli-ilmoituksen voi tehda soittamalla:
Kotihoidon johtaja puh. 050 552 5556
Kotihoidon geronomi puh. 044 741 9169
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